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Psykolog Anne-Lise Lovlie Schibbye
med Ph.D. fra USA var forsteamanu-
ensis ved Psykologisk institutt, UiO,
i 30 ar. Der kombinerte hun forsk-
ning og undervisning med klinisk
praksis. Undertegnede har lest hen-
nes boker og hort henne forelese ved
flere anledninger. Det var derfor
med stor spenning jeg apnet denne
boken som binder sammen hennes
teoretiske og praktiske kunnskap fra
en profesjonell karriere. Samtidig vi-
ser den en forfatter som fortsatt er
ipen for nye ideer og refleksjoner.
Boken er lest med «brillene» til en
psykiatrisk sykepleier og gestalttera-
peut med lang veiledningserfaring.
Selv om den forst og fremst henven-
der seg til blivende eller praktiseren-
de psykoterapeuter, kan den med
fordel leses av alle som arbeider med
menneskelige relasjoner.

Lovlie Schibbye dpner med & argu-
mentere for hvor nedvendig deter d
ha en teoretisk tilneerming for a for-
std relasjoner bedre. Hun anser tera-
peutens holdning som svart viktig i
psykoterapien. Holdningen dannes
ikke bare av terapeutens teoretiske
forankring, men ogsa av det baken-
forliggende menneskesyn. Forfatte-
rens filosofiske orientering er for-
ankret bade i eksistensialismen og
dialektikken i forening med en rela-
sjonsforstielse ut fra et utviklings-
psykologisk perspektiv.
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det nyttig a lese om hvilken vekt for-
fatteren legger pa de dialoger vi
mennesker forer, bade med oss selv
og med hverandre. Hun greier pa en
imponerende mate & fa fram hensy-

Boken er tredelt, og i forste del beto-
ner forfatteren hvor viktig psykote-
rapeutens metasyn er. Metateorier
er essensielle for & kunne vurdere
sannhetsgehalten i teorier. Hun hev-
der at de kan betraktes som utkikks-
tarn med lyskastere pa teorien. En
viktig tanke i eksistensialismen er at
eksistensen er en forutsetning for
selvrefieksjon. Hos en deltakende te-
rapeut innebarer det han bade er
hos seg selv og hos klienten, at han
kjenner pa egne folelser og tanker
samtidig som han er aktivt lyttende.
En slik deltakelse forutsetter at tera-
peuten har et reflektert forhold til
seg selv.

Ifolge forfatteren ligger det en ford-
ring i den eksistensielle frihet, i den-
ne muligheten vi har til 4 skape oss
selv. Eller for 4 si det med ekstisten-
sialistene: til 4 virkeliggjore var eksi-
stens. ] angsten for frihet ligger ogsa
muligheten for frigjoring. I dialek-
tikken ligger ogsa et dilemma. For &
oppni absolutt selvstendighet, er vi
avhengig av den andres anerkjennel-
se avdenne selvstendigheten. Forfat-
terens postulat er at det ikke finnes
en absolutt selvstendighet. Var be-
vissthet blir til i - eller via - den and-
res bevissthet.

Bokens andre del tar for seg psykolo-
gisk teori. [ kapittel to stetter hun
seg til spedbarnsforskningen til
Stern og Fonagy, og i kapittel tre
knytter hun denne forskningen til
sine egne tanker om relasjoner. Et
hovedprinsipp er at begrepet «det re-

net bade til enkeltmennesket og
dets samspill med andre, uten at
dybden i terapien forsvinner.

Boken kan anbefales som larebok

lasjonelle selvet» skal forstds som
prosesser i to retninger - innover i
selvet og utover i relasjonen. De ind-
re og de ytre dialogene stdri et dia-
lektisk forhold til hverandre; de hen-
ger sammen og skaper hverandres
forutsetninger. Hun problematise-
rer sin anvendelse av spedbarns-
forskning i voksne relasjoner. For-
skjellen er at i terapi med voksne
skal terapeuten forstd voksne men-
neskers «barnlige» behov, anerkjen-
ne dem og undre seg sammen med
Klienten, men ilkke mote dem som
en morjvoksen ville mott et barns be-
hov. Kapittel fire diskuterer hvordan
ulike relasjonelle forstyrrelser kan
oppsti, og i kapittel fem tar hun for
seg parterapier og diskuterer den
dialektiske forstdelsen av partner-
valg og partnersamspill.

Bokens tredje del bestar av seks ka-
pitler om psykoterapi. Forfatteren
framhever at det & veare terapeut
skal stikke sa dypt at det er vanskelig
i legge den teoretiske, etiske og per-
sonlige refleksjonen igjen pa konto-
ret. Alle disse kapitlene kan leses
som refleksjoner for veiledere.

Denne boken har en enorm bredde
og dybde. Det er ikke en bok man le-
serien fei, men en til & fordype segi.
Som veileder og terapeut er under-
tegnede sarlig fascinert av bokens
«ekthet». Opplevelsen av at anerkjen-
nelse ikke kommer av noe man gjer,
men av noe man er, kommer tydelig
fram gjennom alle eksemplene. For
alle som arbeider med mennesker er

ved ulike hgyskole- og universitetsut-
danninger, men ogsa - og ikke minst
-som fordypning og til debatt for te-
rapeuter med ulik terapeutisk for-
ankring.



