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Anne-Lise
Lovlie Schibbye

om eksistensialisme

Dette intervjuet gir en god
innfaring i grunnleggende
begreper i eksistensialis-
tisk filosofi/psykologi.

intervjuet av Karen Hagen Liste

Du har veert opptatt av eksistensialisme, hvorfor
det? '

Av mange grunner. For det ferste springer eksis-
tensielle spersmal utfra personlige behov. Eksis-
tensialisme er en retning innen filosofien, og
interessen for filosofi grunner ofte i at vi seker
svar pa meningen med vére liv, hva som er vikrig,
hvordan vi ber leve osv. For meg var det et spers-
mal om hva jeg kunne f4 ut av detre tankegodset
for egen del. Matet med eksistensialisme kom fer
psykologistudiet. Eksistensialistenes tanker har
preget meg gjennom livet.

Eksistensielle tema kan selvsagr utdypes, utre-
des og forklares, men for meg har mye dreiet seg
om folelsesmessige opplevelser. Eksistensialismen
har utdypet min forstielse av klinisk holdning,
psykopatologi og terapi. For ekslempe! har eksis-
tensialistenes fokus pa det allmenmenneskelige
relativisert min forstaelse og holdning til psyko-
patologi. Videre gir vektlegging av et livsprosjekt
mening — at individer tar sin eksistens alvorlig,
og vil bruke seg selv pa bestemte marer. Et slikt
livsprosjekt ma ha sin opprinnelse i ditt eget selv
i en dyp forstand. Det skapes etterhvert som indi-
videt formulerer svarene til en rekke spersmal,
som f.eks.: Hvorfor vil jeg bli psvkolog? Hvorfor
vil jeg bli terapeutr? Hva slags mening skal det ha
for meg? Skal det ha noe mening utover dert at jeg
skal tjene penger? En slik artikulering, et prosjekrt
fritt valgt, kan vere en stor stette 1 et vrke som
stiller store krav. Den er ogsé en styrke i ens per-
sonlige liv. Den danner en base. og det er veile-
dende.

En annen grunn er at jeg umiddelbart feler et
slektskap med tanken om at der enkelte individ,
det enkelte subjekt ma std i sentrum. Kierke-
gaards vektlegging av «hin enkelte» er et eksem-
pel pa en slik tanke. La meg samridig understreke
at selv om eksistensialistene tar utgangspunkr i
subjektets eksistens, er de selvsagt interessert i
forhold til andre, av varr ansvar i forhold til
andre og vart absolutte ansvar for egne handlin-
ger. Som subjekr i eksistensiell forstand blir du
ansvarlig pd den maten at du ikke velger en teori
eller et syn, basert pd hva de andre mener, hva
som er «in» for tiden osv. En teori ma «virkelig-
gjeres» innenfor din eksistens, ma til sist ha sin
opprinnelse i ditt eget selv. Det er uansvarlig 4
falge den store massen nir det gjelder alle valg,
inkludert valg av teori eller maren vi driver
behandling pa. Det krever en personlig kamp. Vi
ma altsd ikke kun overta noe ytre, men stadig «ta
inntrykkene hjem» og ta personlig stilling, ikke
bare intellekruelt, men folelsesmessig. Konfronta-
sjonen med det vtre blir en livslang oppgave —



hele tiden prove a overskue og ta stilling til det
vtre. Eksistensialistene ville si at du slipper unna
en del skyld og angst ved 4 gjere dine synspunk-
ter autentiske eller opprinnelige.

En tredje grunn er at eksistensialismen jo har
mve til felles med psvkologer. Vi snakker f.eks
om Kierkegaards psykologi. Eksistensialisme
kan utdype, gi en dypere mening og klangbunn
til psykologisk teori og praksis. Eksistensialister,
i likher med psvkologer, er interesserte i 4 foran-
dre mennesker, i deres tilfelle leseren, ikke klien-
ten. De onsker 4 gi leseren muligheter til 4 gke sin
livskvalitet, sin selvfelelse og urvikle sine inter-
personlige relasjoner. Nar vi leser eksistensia-
lisme blir det ofte et personlig mete, en personlig
opplevelse. Eksistensialistene er i en viss forstand
misjonarer. De onsker at du som leser skal ha en
opplevelse, en erfaring som bringer deg videre,
som skaper en dypere erkjennelse. Det er ikke
bare snakk om intellektuell kunnskap her. Kier-
kegaard er et godt eksempel. Hele hans forfarter-
skap representerer et forsek pd & omvende
leseren, bringe leseren «tilbake til seg selv», og
endelig til en religies omvendelse.

Hvordan kan vi som psykologer best fd en over-
sikt over eksistensielle tema?
Det er selvsagt mange tilnermingsmater. For
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meg var det nyttig &4 begynne med bervdningen av
eksistens. A eksistere bervr  tre frem, komme
frem, komme tilsyne. Menneskets ferste betin-
gelse er at det «trer frem», dvs. at det er til i ver-
den. Eksistensen kan ikke gripes med intellekret.
Det dreier seg snarere om en fornemmelse eller
en opplevelse av & vere til. Du er der, "kaster ut”
i verden. Du opplever med etr at du er til, ofte
med en fornemmelse av angst. Nar vi kommer til
syne, kommer vi til syne ikke bare som et men-
nesket, men som det spesielle menneske, eller det
spesielle selvet vi er. Vi kommer til syne for oss
selv. Jeg ma forholde meg til det faktum ar jeger
til. Kierkegaard sa det slik: «selvet er et forhold
som forholder seg til seg selv..» Deter et livslangt
prosjekt 4 gripe eksistensen. Forstdelsen utdypes
i en prosess. For eksistensialistene danner eksis-
tensen bakgrunnen for 4 forsta forskjellige men-
neskelige tema, og er derfor viktig for & forsta
denne filosofien.

En innfallsvinkel til eksistensen er via den
sdkalte «essens». Sartres beremte utsagn:
«Eksistensen kommer forut for essensen» uttryk-
ker en kjerne i eksistensialismen. Essensen repre-
senterer det gitte, det forutbestemte. Den sikalte
«essensialistiske metafyvsikk» var fremtredende i
antikken og i middelalderen. Mennesket er forut-
bestemt — dets skjebne er tilretrelagt pa forhdnd.




Mennesket «kommer inn» i den «ferdige» ver-
den, og inntar en plass i en storre, fast orden, og
dets liv er allerede determinert. Mennesket trer
inn i en verden og blir det selv det er bestemt til
a bli. En essensialistisk forstaelse innebzrer at
selvet blir formet av der innholdet som gis uten-
fra, gjennom kulturen i sosialiseringsprosessen.
Netropp dette synet tar eksistensialistene
avstand fra. Ifelge eksistensialistene finnes intet
ordner univers, ingen trygge rammer og ingen
forutbestemte retningslinjer. Mennesker er til
som eksistens — noe som innebzrer mulighet.
Mulighet er fribet, dvs. frihet til 4 skape seg selv.
Muligheten er at individet kan velge hva slags
selv det utvikler og hvordan livet leves. Den
verden mennesket trer frem i forhold til,
kommer etter at mennesket har kommert til syne.
Pd denne maten er hvert enkelt individ ansvarlig
for utformingen av eger selv. Nir vi velger oss
selv. for 4 si det med Kierkegaard, bestemmes
selvet ikke av essensen, men av eksistensen som
mulighet. Eksistensen er en forutsetning for at
det selver vi skaper og som utvikles i sosialise-
ringsprosessen kan endres. Fordi vi kan forholde
oss til varr innhold, har vi mulighet og frihet til
a skape oss selv.

[ denne forstand fedes vi altsa inn i en kulrur,
«inn i en essens», hvor vi far et innhold. Roller,
f.eks, er innebvggert 1 essensen, og kommer uten-
tra. De har ikke sin opprinnelse i individet. I
denne forstand er de uopprinnelige. Roller, nor-
mer, alle forventninger om hvem vi skal vere,
verdier osv. er i denne oppfatningen essensielle.
Dersom vi overtar essensen ureflekrert, er vi for-
tapt 1 det uopprinnelige. Essensen er altsa det vi
far overleverr og overtar. Heideggers begrep
"das Man" passer inn her. Vi snakker om at
«man ensker jo...», «man trenger ferie...» og
«man arbeider med saken». «<Man» er noe nay-
tralt, noe gitt, noe ytre. Det dreier seg om en
anonym kraft uten ansikt. Som «das Man» slip-
per individet den byrde valg og ansvar innebz-
rer. Det dreter seg om en forutbestemt standard
for smak, synspunkter. holdning og moral.

Som eksisterende kan vi altsa ha et forhold til
denne essensen, og er derfor istand til 4 velge
eller avvise essensen. [ dette ligger den eksisten-
sielle frihet og valgmulighet. For i si det pa en
annen mdte: Mennesker har evnen il selvreflek-
sjon, til 4 ha et forhold til seg selv og andre. I
motsetning til dvr har mennesker evnen til 4
overskue seg selv. Gitt denne evnen er det mulig
for mennesket a forandre roller, verdier, syn pa
seg selv osv. Dersom vi overtar roller, forventnin-
ger — blir vtre-styrt, lever vi inautentisk, uekre

eller falske eller som «das Man». P4 den andre
siden gir eksistensen muligheter for 4 skape oss
selv, eller i Kierkegaards sprak, til & «virkelig-
gjore var eksistens». I det inautentiske selv slik
det er definert utenfra overtar vi ytre definisjoner
av oss selv som sanne.

Det ligger altsa en fordring i eksistensialismen.
Du er ansvarlig for dert selv du blir, og for dine
forhold til andre. Men nettopp i eksistensen
ligger friheten — friheten til 4 velge. I motet
mellom eksistensen og essensen skaper jeg stadig
mitt selv — og her kan jeg velge mirtt selv i Kier-
kegaards forstand eller tape mitt selv i en ytre
definisjon.

Roller er altsd essens. Hva gjor vi med dem?

For 4 bli autentiske ma roller virkeliggjares. Vi
ma overta dem, dvs. vere bevisst at det er en
rolle, og-sa velge 4 gjore den til vir egen, gjore
den autentisk, forkaste eller forandre den. Det
inautentiske, uekre, eller uopprinnelige kan gi en
midlertidig felelse av trygghet, men er ikke uten
ubehag og uro. Og eksistensen "melder seg” i
form av meningsleshert, lede, angst, osv. Den
melder fra om det falske.

Hva har disse tankene bidratt med til psykolo-
gien?

Eksistensialistene har befattet seg med en
rekke fenomen psykologer er opptatte av, som
angst, interpersonlige relasjoner, seksualiter,
kropp, handling, skyld, tanker, felelser, tinglig-
giering og selvsagr deden. De har som sagt, gitt
disse fenomen en dypere klangbunn.

Kan du si noe om disse fenomenene ut fra eksis-
tensialismen?

La meg si noe om angst. Angst i eksistensiell
forstand blir ikke bare patologisk, men tvert om,
muligheren til frigjering og selv-realisering.

Frihet blir altsd mulig nar du sa i si stir i din
eksistens og skal konfrontere din egen essen. Og
bare det er "be-engstende”. Fordi essensen
skaper trvgghet, mening og predikerbarhet
innenfor konvensjonene, forventningen og selv-
opptatningen, er det truende 4 oppdage at essen-
sen i en viss forstand er vilkarlig. Roller, normer
osv. er kulturbestemte, og derfor ikke absolurte.
Nar vi ikke er essens, er vi «ingenting» — altsa
ingen ting, men en eksisterende. Det er angstska-
pende. Den cksistensielle krise oppstir nir indi-
vider gjennomskuer essensielle aspekrer ved eget
selv og saledes kan velge enten i avvise disse
aspekter ved seg selv, eller integrere dem. Denne
krisen innebzerer angst for intetheten, forand-



ring, torgjengelighet og 1 den vrrerste konse-
kvens, doden. Samodig representerer krisen en
mudighet. | denne situasjonen ma mennesket
retlektere over seg selv. Det far dermed oversike
og blir kjent med tere sider ved site selv. En shk
retleksjon air trihet.

Huva med eksistensialistenes syn pa relasjoner?
Som cksisterende er jeg et selv-i-verden-med-
andre. V1 kan ikke tas ut av denne sammenheng.
Relasjoner dreter seg om motet mellom to sub-

jekter — et forhold mellom to eksistenser. A vare
1 relasjon er a delta i hverandres verdener, serlig
1 hverandres tolelser. A utelukkende se den andre
som objekr, bruke vedkommende instrumentelt.
er utorenehig med eksistensielt ansvar i torhold ol
andre. Derimor passer eksistensialistenes svn inn
med intersubjeknvitet. Dersom du behandler den
andre som objekr, gar du sa a si direkee ul hans/
hennes essens. Du gar ikke via eksistensen — dvs.
den inderhiggjorte opplevelse eller retleksjon. Det
er en krenkelse. Camus sier at opprorer oppstar
nar et menneske bhlir, 1 vid torstand, behandler
som objekr.

Sa det er altsa det intersubicktive som blir viktry
! )'L’[J.\‘jmu'r.’

Relasjonstanken kan fyvile mange boker. Men
hvis jeg skulle ta ut det vikngsee for mey er det
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intersubjekuvicet og helheten «jeg-du».

Huva sier de om erkjennelse?

Eksistensiahstenes forstelse av relasjoner har
implikasjoner tor erkjennelse. Fordi det er mange
mater a eksistere pa, dvs. veere-i-verden pa, er det
mange mater a forstd pa. A forsta en gitt sam-
menheng 1 naturen er forskjellig fra 4 forsta seg
selv eller et annet menneske. Uansett mener
eksistensialistene at det 3 forsta eller erkjenne
noe innebarer deltakelse. Epistemologi og onto-
logi (verensproblemet)
er innvevd i hverandre.
Ogsa i erkjennelsen
kommer eksistensen
terst, og for 4 parafra-
sere Decartes ville de si:
«Jeg er, derfor kan jeg
tenke» (forstd, erkjenne
osv.). Eksistensen sier
«jeg er 1 verden» — «jeg
er 1 verden med andre»,
det dreier seg om en sam-
menheng, ikke en oppde-
ling. Jeg kan ikke ta meg
selv ut av den relasjonen
jeg forsker innenfor, ut
av det jeg erkjenner eller
forstdr. Forskeren ma
innse at han star i et for-
hold til, deltar : den
andres veren nar han
skal forske pa sine med-
mennesker. Forskerens
holdning, hans/hennes
apenher, og villigher til &
la fenomener komme til-
svne er grunnleggende for erkjennelse. Sentrale
star 4 ha en grundig oversikt over eget bidrag. |
denne type reflekrerthet ligger nettopp mulighe-
ten for noe «objeknve», nemlig 4 vaere objektiv i
torhold ril egen subjekriviter. Eksistensialistene
minner oss dessuten om, slik Nietzsche gjorde, at
det som begvnner som et autentisk onske om 3
torsta, raske kan bli a et enske om kunnskap med
den hensikr a skatfe seg makt og kontroll.

Hua med tanker, sprik og felelser?
Eksistensiahiscene har selvsagt sin egen tilnzer-
ming ol tanker, sprak og folelse. Nir det gjelder
tanker. advarer seelig Kierkegaard, om at
abstrakr renkning kan fore oss bort fra det som
skal anga oss, nemlig det umiddelbare, konkrete
liv her og na. Tanker forleder oss til 4 tro at vi
kan skape svstemer. ikle og fremstille virkelighe-



ten som noe enkelt, oversiktelig og greit. Tan-
kene blir fort uopprinnelige og inautentiske.
Tanker kan dessuten lett overtas fra andre. Vi
overtar dem sa 4 si, uten 4 ta med en indre gjen-
nomarbeidet prosess som gjer tankene til vdre.
Logiske og abstrakte tanker kan f4 sin egen rea-
liter, kan skilles fra sin opprinnelse, f sitt eget
liv og snu seg mot mennesket og ta fra det dets
humanisme. A vere logisk og abstrakt, mi alltid
springe urt av eksistensen og vren, slik at det
ikke til slutt danner et vrengebilde av mennes-
ket-i-verden.

Hva sprik angar, har eksistensialistene ikke
befattet seg med sprikets logiske syntaks eller
proposisjoners sannhet a la sprikanalytikere. I
stedet er spraket et menneskelig, eksistensielt
fenomen og ma forstas i forhold til individets
eksistens, sazrlig vaeren-med-andre. Spraket til-
herer individet, og det henvender seg til noen,
ogsa til individert selv. Det talte ord interesserer
eksistensialistene — ordet og spriket som sam-
tale og dialog. Det er det «ikke-logiske», slik
som stemmeleie, ansiktsutrykk, gester som inter-
esserer. Det er der levende sprak som gar tapt i
skriftsprak f.eks. Nar spraket brukes autentisk,
skal dert bidra til at den andres varen-i-verden
kommer til syne slik at vi kan se hva den andre
ser.

I likehet med ranker kan spriket fremmedgjo-
res, dvs. miste kontakten med sin opprinnelse.
Sprikert kan brukes til 4 skjule i stedet for 4 la
noe komme til syne. Det kan brukes til 3 uteve
makt og kontroll pa utallige méter og til 4 skape
avstand. Dessuten kan spriket bidra til 4 opp-
rertholde en fjernhet i forhold til oss selv. Hei-
degger snakker om Rede (tale, samtale) og
Gerede (tomt prat). Det siste kaller Kierkegaard
«remsende galskap». Vi fyller vir tilvaerelse med
tomme ord som ikke har utspring i oss selv.

Nar det gjelder folelser, mener eksistensialis-
tene at folelser bidrar til 4 tydeliggjere eksisten-
sen, og er avgjerende for at selvet skal fa innsikt
1 seg selv. Folelser kan ikke skilles klart fra tan-
ker, vilje, sprak. Alt knyttes sammen i eksisten-
sen.

Hvordan ser de pa kroppen?

Det samme er tilfelle med kroppen. Eksistensi-
elt sett er vi var kropp, vi bar den ikke. Det er
giennom kroppen vi deltar mest direkte i verden
med andre, og gjennom felelser har vi den mest
direkte adgang til vir egen «Befindlichkeit», dvs.
til hvordan vi har det, hvordan vi befinner oss
med oss selv. Derfor er kroppen en sikker kilde
til informasjon om oss selv. Dersom kroppen
oppfattes som en ting vi har, et objekt, kan krop-
pen bli noe jeg kan kontrollere, som i enkelte spi-
seforstyrrelser, eller noe jeg kan manipulere,
utnytte eller misbruke. Vi blir fremmedgjorte fra
den.

Seksualitet blir ogsa knyttet til var veren-i-
verden. Seksualitet kan heller ikke brukes instru-
mentelt uten 4 «fortapes». Seksualitet knytres til
min eksistens, og i et seksuelt mote dreier det seg
om to eksistenser som deltar i hverandres varen,
ikke om to kropper som objekter, som «steter pa
hverandres ytre». Dermed blir promiskuitet,
prostitusjon og «avspaltet» seksualitet inauten-
tisk og fremmedgjerende.

Det kan se ut som at alle temaene relateres til
eksistens-essens sporsmalet?

Akkurat. Felles er nettopp det uopprinnelige
— det at sprik, felelser osv. mister sin opprin-
nelse, eller tapes il det uopprinnelige, til det som
har sitt utspring i essensen. Et annet eksempel er
skyld. Eksistensielt sett opplever vi skyld nir vi
ikke virkeliggjoer oss selv som eksisterende.
Dermed blir ogsé skyld noe allment og ikke bare
patologisk.

Sa eksistensialismen er krevende?

Utvilsomt. Vi trenger essensenen selvsagt, men
vi mi altsa hele riden ta stilling, og ikke «for-
falle» til de ytre. Men etter motet med eksisten-
sialistene kan man sperre hva alternativet er.
Eksistensialismen er en psykisk, etisk og moralsk
fordring. Samtidig er den frihetens og mulighet-
enes filosofi. ¢



