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Om forelskelse
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Kjeerlighetens utallige
veier og avveier er ikke
lenger uransakelige. De
som vil leve lykkelige nes-
ten alle sine dager kan nd
fa vite mer om den blen-
dende forelskelsen og den
varige Kkjeerligheten. Til
glede for alle som ikke
gnsker 4 bidra snarlig til
skilsmissestatistikken
har psykologen Anne-Lise
Lgvlie Schibbye skrevet
boka Og de levde lykke-
lig....

— Et godt parforhold fri-
gigr ny livskraft, uopp-
daget skaperevne og gle-
de. Bade forelskelsen og
kjeerligheten kan gjgre oss
mer apne, forstaelsesfulle
og vennlige. Men dette er
vanskelig & & til, sier fa-
milieterapeuten Schibbye
til NTB.

Hun understreker hvor viktig
ipenhet er for et vellykket par-
forhold. Den intense beruselsen

som fglger med forelskelsens
blendende lys gigr at vi tgr dpne
o

SS.

—Men det er vanskelig & beva-
re apenheten fra forelskelsen. Vi
rykkes ut av hverdagen og fir en
fglelse av stor frihet. Ofte lever
de elskende nesten helt i sin
egen verden. .

Den store drgmmen
Forelskelsen kan veere svaret
pa spgrsmalet om hva som er
meningen med livet. I stedet for
en tidligere tomhetsfglelse far
livet en Kklar retning. Og den for-
elskede far en oppgave. I forels-
kelsens rus er det den elskede
som teller, eller rettere sagt fglel-
sene den elskede vekker. Alle

og kjaerlighet

erotiske lengsler, seksuell higen,
drgmmer og gnsker rettes mot
en person. Det fgles som om den
store drgmmen blir virkeliggjort.

—~Men hva skjer nir den fo-
relskede kommer tilbake - til
hverdagen, nar den kjekke rid-
deren har steget ned fra den hvi-
te hesten og det viser seg at den
blanke rustningen kansje bare er
en slitt kontordress?

Skisse av kjeerlighet
-~ Forelskelsen er en skisse av
kjeerligheten. Den videre veien
mot lykken krever en utfylling
av dette uklare bildet. Etter en
tid forsvinner noe av forelskel-
sens frihet. Den personlige baga-

sjen blir ettersendt. Barndom- -

mens smerter begynner 4 trenge
seg inn i forholdet.

Bade din egen livshistorie og
familiens historie melder seg nar
forelskelsen gi over til 4 bl et
varig forhold eller ekteskap. Ol-
defars problemer i forhold til ol-
demor er faktisk med p& 4 be-
stemme hvem du velge- com livs-
partner, og hvordan. du har det
med din partner i dag, sier psy-
kologen.

Krise med

utfordringer

- Enda tydeligere blir dette nir
et par fir barn. A fa sitt fgrste
barn kan vzere en hard krise for
et par. Bade ungdommens pro-
blemer og forholdet til foreldrene
dukker opp igjen. Men denne kri-
sen gir ogsd nye muligheter og
spennende utfordringer.

Selvforstdelsen kan styrkes.
Og den far sjansen til & forsone
deg med foreldrene i deg selv,
altsi personlighetstrekk som du
har arvet fra foreldrene og som
du kanskje ikke vedstar deg.

Demokratisk
utrygghet

Utryggheten fra barndommen
henger ofte som en lang og tru-
ende skygge over vare Kjerlig-
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hetsforhold. Ikke noe barn unn-
gar smertelige erfaringer. For det
er ikke lett 4 oppdra barn. Velvil-
lige foreldre makter ofte ikke &
gi sine barn trygghet nar de ikke
er helt trygge selv. Utrygeghet er
faktisk et demokratiserende for-
hold ved at den er noksi jevnt
fordelt mellom samfunnslagene.
Men det er store forskjeller pa
hva folk i ulike klasser og lag
gigr med smertene fra barndom-
men, sier Schibbye.

- Hva kan vi gjgre om det en
gang sa lykkelige parforholdet
begynner 4 halte?

Terapi

~ Noen gér i familieterapi. Men
her fins det altfor fi ressurser.
Jeg fir stadig henvendelser fra
ektepar som frenger hjelp. Men
Jjeg har ikke tid til a ta imot alle.

Et darlig forhold gjgr at mange
blir gdende ulykkelige i arevis.
De blir hindret i utfoldelse og
arbeidsglede. Oftest er det kvin-
nen som sgker kontakt pa vegne
av paret. Kvinnene legger mest
vekt pa fglelser. I de fleste kjaer-
lighetsforhold skal mannen
vaere beskytter ~ ogsd mot at
fglelsene tar overhind. Men i
gode parforhold Klarer partner-
ne 4 unngd 4 bli for fastidst i
denne type samspill.

— Begr flgrte mer

Scibbye mener vi bgr figrte
mer. - Det krydrer livet og be-
krefter en som kjgnn, Figrten er
kommet for mye i bakgrunnen
de siste drene, Ofte har mann og
kvinne ikke fatt tid til & mgtes
felelsesmessig fgr de har hoppet
til kgys..

Kvinnenes kamp for likestil-
ling kan ha fgrt til at vi har tenkt
pa figrten som en nedvurdering,
som en arv fra et gammeit
kignnsrollemgnster. Men det
behgver den ikke & veere. Flgrten
er mest et uttrykk for at vi gleder
0ss over hverandre, sier Anne-
Lise Lgvlie Schibbve.
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- Et godt parforhold fn‘gj¢rlvsglede uo daget skaper-
kraft, skriver psykologen Anne-Lise Lgvlie Schibbye i sin nye
bolc) om forelskelse og kjerlighet. (NTB-foto: Bjgrn Sigurd-
son







