Selvstend
tilknytning

F-

ighet og
| neere forhold

Vi trenger a here sammen med andre mennesker. Vi frykter isolasjonen. Men vi frykter ogsa
sarbarheten som felger med kjzerlighet og naerhet. Balansen mellom behovet for tilknytning og
onsket om selvstendighet skaper stadig konflikter i oss og i vart forhold til andre.

KARIN SVENDSEN VARNES

Utenfor de store vinduene er det
deilig sommer. Innenfor er vi
mange mennesker som blir pre-
sentert for Anne-Lise Lovlie
Schibbye og hennes siste verk.
Boka blir gitt ut i forbindelse med
hennes 70-arsdag, og forlaget fei-
rer henne med velformulerte og
anerkjennende taler fra represen-
tanter for forlaget og fagmiljoet
ved universitetet. Hun far sa
mange varme ord, og det er tyde-
lig at hun har betydd mye for
mange. Jeg fornemmer at dette
mennesket, som jeg ikke hadde
hert om fer jeg fikk invitasjonen
til boklanseringen, har noe viktig
a4 by pa. I ettertid kan jeg bare
gremmes over hvor dérlig infor-
mert jeg var. For psykologen og
forskeren har virkelig noe 4 gi.
I lopet av det halvaret som har
gatt siden jeg gikk ut i sola med
en ny bok i hdnda, har jeg stadig
vendt tilbake til boka hennes.
Hvis du er heldig hender det en
sjelden gang at du kommer over
viten som preger deg og kanskje
forandrer deg. Lovlie Schibby har
definitivt kunnskap og formid-
lingsevne til & gi leseren noe a
vokse pa — og vokse med.
Hovedtema er noe sé stort og
viktig som forhold mellom men-
nesker. Vi mater alle store utfor-
dringer i vare forsek pé & finne
balansen mellom tilknytning og
selvavgrensning i forhold til an-
dre mennesker. Ethvert menneske
erfarer det Hegel kalte den formi-
dable motsetning: pa den ene si-
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den gnsket om tilknytning til et
annet menneske, pa den andre si-
den et gnske om selvstendighet.
Tilknytning gjer oss sarbare og
kan derfor virke skremmende,
mens selvstendighet kan fore til
isolasjon. Vi ensker nerhet, men

pa ens egne vansker som det ma-
terialet en kan arbeide med. Og
en kan bruke egne erfaringer til
gd i dialog med Lovlie Schibbyes
tanker.

Forfatteren fremholder at en
grunnleggende menneskelig

er redd for & bli sdra. Vi ensker
selvstendighet, men er redd for &
tape tilknytning.

Mange sliter med denne ba-
lansen i parforhold og selvsagt
ogsa i andre relasjoner. Og det
finnes dessverre og heldigvis ing-
en enkel lgsning pa denne type
problemer. Men det er mulig a se

egenskap er evnen til & reflektere
over seg selv. Vi er i stand til &
oppleve som subjekt og betrakte
oss selv som objekt. Vi kan med
andre ord skifte perspektiv og se
oss selv fra en annen persons
synsvinkel. Selvrefleksjon er ifelge
Lovlie Schibby en forutsetning for
a kunne reflektere over andre

mennesker og over vart forhold
til andre mennesker. Men det er
ikke gitt at denne evnen er velut-
viklet. Som foreldre har vi en vik-
tig oppgave i 4 hjelpe barnet til
utvikle evnen til selvrefleksjon.
Og siden det er en evne som aldri
kan bli ferdigutviklet, har vi ogsd
en oppgave i a videreutvikle var
egen evne til refleksjon. Klarer vi
a bevege oss ut for 4 ta andre
menneskers perspektiv, er det lett-
ere & overvinne konflikter i
mellommenneskelige forhold.

Lovlie Schibbye er selv psyko-
log og har skrevet en bok bereg-
net pa andre terapeuter. Dette er
en fagbok, og den er ikke lettlest
for oss uinnvidde. Men med et
sant oppkomme av vesentlig
kunnskap synes jeg det var bryet
verdt 4 lese den bade en og to
ganger. Og det er ikke alltid ned-
vendig & skjenne alt. Av og til kan
en fornemmelse av mening ogsa
gi mye. Jeg synes den teoretiske
inngangen via eksistensialistisk
og dialektisk tenkning var szrde-
les interessant. Og forfatteren
knytter filosofien til nyere psyko-
logisk kunnskap pé en overbevi-
sende mdte. Hvis du har et snev
av interesse for filosofi eller psy-
kologi, bar du benytte sjansen og
lese denne boka. Har du i tillegg
barn og/eller partner, og av og til
synes det er vanskelig, mé du lese
den.
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