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Forfatteren har
brukt sitt fazhge
liv pa a forsoke

4 integrere eksi-
stensialisme. dia-
lektikk (Hegel)

og psykoanalysen
i sin virksomhet
som ektepar-
familie- og indi-
vidualterapeut

og som klinisk
forsker. 1 denne boken vil hun gi leseren det
hun né star igjen med av forstaelse av rela-
sjoner, hvordan de utvikles fra det nytodte
barnet og til voksne relasjoner, og hvordan
de kan produsere og opprettholde psykisk
lidelse. 1 teksten veksler hun stadig mellom
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det filosofiske, empirisk psykologiske og
tliniske nivaet. Boken mé derfor leses lang-
somt. Den rede trdd i kapitlet eller avsnittet
blir 1 blant borte. Forfatterens ambisjons-
ninva er tydeligvis & fa med «alt» som er sagt
eller gjort eller erfart med henblikk pa rela-
sjoner. Men det gjor den mer til en opp-
slagsbok enn en fortelling om relasjoner
eller psykoterapi. Innimellom all teori opp-
dacer man smé kliniske perler som viser
forfatierens arelange erfaring som terapeut.
Hovedpoengene kan muligens oppsum-
meres slik: I arbeidet med hjelpsekende
mennesker er det nedvendig  huske at var
inirapsykiske verden star i et stadig virk-
somt forhold til de menneskene vi stir i ytre
relasjoner til. Dette innebarer at vi kan
leoge inn i «den andre» deler av var egen
indre verden som vi mé kvitte oss med for
4 overleve psykologisk (var dedsangst, Vér
anest for tap, for & bli invadert, for forbudte
folelser), samtidig som vi kan bli mottakere
av deler av «den andres» indre verden og pa
den maten bli verdifull for den andre, men
ousa fa pafort oss den andres indre vanske-
licheter. Det evige dilemmaet i forhold til
narstaende mennesker er avgrensning-til-
knytnings-dilemmaet. Vi kan ogsd ubevisst
«samarbeide» med hverandre om & holde
utalelige felelser og tanker borte fra
bevisstheten. Siden en viktig del av dette
samspillet foregér utenfor bevisstheten, kan
vi dermed lases fast i samspill ingen av 058
onsker. Vi kommer forst videre nér vi blir
oss bevisst hva som foregér, hvilke falelser
og opplevelser vi er redd for og ikke ter
dele. Hovedintervensjonen for & hjelpe
andre til 4 komme ut av fastlaste samspill,
or & utove den holdning som forfatteren vidt
definerer som «anerkjennelse», anerkjen-
nelsen av min egen og den andres rett til
4 eksistere i verden med de falelser vi har.
Dette er ingen innfaringsbok
i relasjonsforstielse eller relasjonsorientert
psykoterapi for leger flest. Dertil er den for
omfattende, ufokusert og ordrik. Men blant
de viderekomne, som gnsker & jobbe med
sine pasienters og/eller egne relasjoner i et
dialektisk perspektiv, tror jeg mange vil
kunne finne noe som kan inspirere eller gi
et «gjenkjennelsens sjokk».
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