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Schibbye har bedrevet en bog om det, der er det mest centrale i vort liv,
nemlig vort selvveerd og vore relationer til andre mennesker. Bogen er
enestaende og ikke til at komme udenom, hvis du gnsker en dybere
forstaelse af medmenneskelige relationer og viden om, hvordan du bruger
denne forst3else i terapeutisk sammenhaeng.

Schibbye indleder med at stille spargsmalet: “Er det ngdvendigt at laegge
vejen omkring filosofiske betragtninger for bedre at forstd relationer? Kan vi
ikke ngjes med psykologiske teorier alene?” Nej, det kan vi ikke, for, som
forfatteren skriver: “Den terapeutiske holdning dannes gennem
psykoterapeutens personligggrelse eller integrering ikke alene af teori, men
af et bagvedliggende menneskesyn. Senere hedder det: "En drpftelse af
nogle filosofiske tanker om relationer kan give lzeseren en mulighed for at
overveje sin egen position, altsd bevidstggre sig i forhold til ikke alene teori,
men ogsa hvilke grundlaeggende forudszetninger han eller hun arbejder ud
fra.” Ovenstdende udtalelse synligger meget tydeligt, hvorfor bogen er s8
vedkommende. Den handler nemlig om dig og mig, og hvad sker der i
mgdet mellem os.

Det synes, som om forfatteren er meget bevidst om at have lzeserens fulde
opmarksomhed. Hun henvender sig gennem bogen flere gange til denne:
Hun vil drgfte, hun argumenterer, hun stiller spgrgsmaél, hun minder
lzeseren om, hun opsummerer inden vi gr videre og hun beder laeseren
holde et vigent gje med sig. Dette, sammenholdt med den tzenkte familie,
der er fortalt om i bogen for at underbygge bogens filosofiske synsvinkler
og psykologiske teorier, betyder, at du her har at gore med en levende og
leesevenlig bog, som gdr ind under huden. Du maerker Schibbyes dybe
engagement.

Schibbye beskriver, hvordan individet bliver et selv i samspillet med sine
omgivelser, og hvordan dette selv udvikies eller fejludvikles i relationer.
Hun redeggr for, hvilke dybe psykologiske, ofte ubevidste mekanismer, der
ligger til grund for vores valg af partner. Hvad er det, der ggr, at vi ender i
fastldste roller og ikke kan komme ud af disse? Vi gentager barndommens
samspilsmgnstre, og relationerne til foraeldrene har stor indflydelse p8 vores
made at leve sammen p3§ i parforholdet.

I det gode forhold er vi i stand til at afstemme os efter hinanden og dele
oplevelser uden ngdvendigvis at vurdere, om de er rimelige, rigtige osv. At
dele kreever mod. Vi skal lade vore egne grzenser, opfattelser og
synspunkter flyde. S8 kan vi fortabe os, hengive os og miste os selv i den
anden.

Schibbye har mange 3rs erfaring som praktiserende psykolog, s det er
kloge ord, vi f8r med os, ndr hun tager mgdet mellem klient og terapeut
under behandling. Hun spgrger: "Hvem er klienten? Svaret er dig 0g mig.
Ingen undgdr barndomssmerter, problemer med ens eget selv og de
udfordringer eksistensen medfgrer. N3r det geaelder psykiske problemer,
drejer det sig derfor om et grundleeggende fzellesskab”. Dette er essentielt
for maden, hvorpd terapeuten mpder klienten. Forfatteren betragter terapi
som en relationel, dialogisk proces med det formal at zendre eller modificere
de folelser, adfserdsmanstre og tankeszet, der hindrer klienten i at kunne
blive selvstaendig, udnytte egne ressourcer, vaere kreativ, samt have
adgang til og udvikle sit indre liv; sin tanke- og falelsesverden. For at
muligggre en sddan sendring, drejer det sig ikke om specifikke teknikker,
men om den relation terapeut og klient sammen er i stand til at skabe.
Her har det stor betydning, at terapeuten kan mestre anerkendende
kommunikation og at lytte. I lytning hgrer vi mere end det verbale ord. Vi
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lytter bag ordene. At lytte er uforeneligt med forudindtaget holdning. Det
kreever dbenhed.

"Psykoterapi er ikke at komme med kloge og smarte tolkninger: Det er farst
og fremmest en langvarig proces, hvor man giver klienten det tilbage, som
han selv kom med.”

Smukkere og klogere kan det ikke siges. Laes bogen, den er en gave til dig,
med megen klogskab og megen varme.
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