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Den norske psykolog og forfatter Anne-
Lise Levlie Schibbye har skrevet en dyb
og alligevel enkel bog om selve det at
vaere til som menneske. Hvis man nogen-
sinde har spurgt sig selv: Hvad er det,
jeg er bange for? Hvorfor flygter jeg fra
de dybeste processer i mig selve S& gi-
ver Lavlie Schibbyes bog sterre klarhed
og overblik - og szetter ord p& meget af
det, man ellers kun fornemmer og i glimt
forstar. Bogen tager udgangspunkt i
Kierkegaards og andre eksistensfilosof-
fers grundbegreber og inspirerer fil at
leve det liv, man har E?c‘ﬁet, og se filvae-
relsens vilkér i gjnene. Turde lade sig
“hvirvle bort” of angst og tvivl i accep-
ten of, at “vanskelige fra|e?ser faktisk kan
skjule vaesentlige budskaber fra vores
indre”.

Anne-lise lavlie Schibbye, “Livsbevidst-
hed ~ Om af veere til stede i sit liv”, Aka-
demisk Forlag. adm
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